
フランス人は 
年を重ねても美しいのはなぜか 

  講師 エッセイスト ドラ・トーザン 

パリの街を歩くと、年代を問わず佇まいが美しく、格好の良
い女性をあちこちで見かけるのはなぜなのでしょう。 

フランスでは、年を重ねた女性の魅力を、歳月をかけて熟
成し、宝石のように価値が上がる「ボルドーワイン」にたとえる
ことがあります。 

何歳だからこれを我慢、こうしなくては、という発想はフラン
ス人には希薄。加齢を、成熟すること、自信と深みが増し自
由になれることだと考えるのは、日本人の感覚と違う点です。 
講師のドラさんはパリ生まれの生粋のパリジェンヌで、日本

とフランスとを行き来し、２つの文化の架け橋として活躍中。
最新著書『フランス人は年を取るほど美しい』（大和書房）も
早くも重版になり大変好評です。 
「正しい年の取り方」「お金をつかわない贅沢」「シンプルシ

ック」など、フランス人のライフスタイルについても交えて聞き、     ©Akira Ota 
年齢にとらわれずに人生を楽しむヒントを見つけましょう。 
 ※講師は日本語堪能です。講義も日本語で行います。 
 

＜講師紹介＞ ドラ トーザン（Ｄｏｒａ Ｔａｕｚｉｎ） 
エッセイスト･国際ジャーナリスト。フランス・パリ生まれの生粋のパリジェンヌ。ソルボンヌ大学、パリ政治
学院卒業。国連本部広報部に勤務 ののち、92 年から NHK テレビの『フランス語会話』に 5 年間レギ
ュラー出演。慶応義塾大学講師を経て現在は東京日仏学院、アカデミー・デュ・ヴァンの講 師、また
テレビや講演会、執筆活動など、多方面で日仏の架け橋として活躍中。著書に『ドラがみつけた外国
人の東京スタイル』(ギャップ・ジャパン)、『東 京のプチ・パリですてきな街暮らし』『願いを叶える Dora
のドラ猫』（青萠堂）、『ママより女』（小学館）、『パリジェンヌ流 今を楽しむ！自分革命』 （河出書房新
社）、『パリジェンヌのパリ 20 区散歩』（河出書房新社）など多数。最新刊は『フランス人は年をとるほど
美しい』（大和書房）。2009 年７月、日本文化の海外発信への貢献に対し文化庁より、 文化発信部門
における長官表彰を受ける。 
URL http://www.doratauzin.net  フェイスブック www.facebook.com/dora.tauzin.official 

 
日 時  2015 年 10/31   1 回   

土曜日 13:00-14:30  

受 講 料  会員 3,024 円 （入会金は 5,400 円。70 歳以上は入会無料、証明書が必要です） 

一般 3,672 円※入会金、受講料、教材費等は消費税８％を含む金額です。 


