
好きなことだけで生きる
～フランス人の後悔しない年齢の重ね方

（大和書房　2016）

フランス式いつでもどこでも自分らしく
（三笠書房　2017）

パリジェンヌ流　今を楽しむ！自分革命
（河出書房新社　2017）

国際女性デーを記念して

ドラ・トーザン講演会

いつでもどこでも自分らしく
～今を楽しむ自分革命～

ドラ・トーザン　プロフィール
国際ジャーナリスト・エッセイスト。フランス・パリ生まれの生粋のパリジェンヌ。
ソルボンヌ大学、パリ政治学院卒業。
国連本部広報部に勤務ののち、ＮＨＫテレビ『フランス語会話』に出演。
日本とフランスの架け橋として、新聞・雑誌への執筆、テレビ・ラジオのコメンテーター、講演会など多方面で活躍。
著書に『好きなことだけで生きる』『フランス人は年をとるほど美しい』（以上、大和書房）、『パリジェンヌ流 美しい人生の秘密』（宝
島社）、『フランス人は「ママより女」』（小学館）、『愛される男の自分革命』（徳間書店）『フランス式いつでもどこでも自分らしく』（三
笠書房）などがある。
2015年、レジオン・ドヌール勲章を受章。
公式ホームページ http://www.doratauzin.net/
Facebook https://www.facebook.com/dora.tauzin.official/

Naoki Ooic

20 世紀初頭のアメリカにおける女性の社会主義運動に端を
発し，1910 年に開催された国際社会主義女性会議でドイツ
の女性運動指導者らが，女性問題にかかわるあらゆる要求を
国際連帯の下に取り組んでいこうと「国際女性デー」を提唱，
多数の賛同を得て採択された。このことを契機に，女性デー
は世界的に広がり 1977 年には国連総会で「国際女性デー」
(３月８日 ) が決議された。

フランス式いつでもどこでも自分らしく

3 月 8日は国際女性デー


