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ドラ トーザン　Dora Tauzin
パリ生まれ。ソルボンヌ大学、パリ
政治学院を卒業。国連本部広報部に
勤務 。1992年より NHK テレビ『フ
ランス語会話』に５年間レギュラー
出演。慶應義塾大学講師などを経て、
日仏の架け橋としてテレビやラジオ、
講演会など多方面で活躍。2009年
文化庁文化発信部門の長官表彰を、
15年フランス政府よりレジオン・ド
ヌール勲章を受賞。全国推奨観光土
産品 審査会の特別審査員。東洋経済
ONLINE「ドラの視点」を担当。『好
きなことだけで生きる』（大和書房）
など著書多数

生
粋
の
パ
リ
ジ
ェ
ン
ヌ
な
が
ら
日
本

語
が
堪
能
で
、
日
本
へ
の
造
詣
が
深
い

ド
ラ
・
ト
ー
ザ
ン
さ
ん
。
１
９
９
２
年

に
来
日
し
て
か
ら
30
年
が
過
ぎ
、
国
際

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
と

し
て
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
の
架
け
橋
と
な

る
活
動
に
尽
力
す
る
。
２
カ
国
を
独
自

の
視
点
で
捉
え
、
つ
な
ぐ
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
の
電
話
が 

日
本
と
の
縁
を
結
び
付
け
る

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、

楽
し
く
生
き
る
こ
と
を
提
案
し
続
け
て

い
る
ド
ラ
・
ト
ー
ザ
ン
さ
ん
。
生
ま
れ

も
育
ち
も
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
、
今
で

は
日
本
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
に
出
演
す

る
機
会
が
多
く
、
講
演
会
や
執
筆
活
動

も
精
力
的
に
行
っ
て
い
る
。
だ
が
、
ド

ラ
さ
ん
は
、
い
わ
ゆ
る
外
国
人
タ
レ
ン

ト
と
は
一
線
を
画
す
。
来
日
前
の
経
歴

も
輝
か
し
く
、
名
門
ソ
ル
ボ
ン
ヌ
大
学

で
応
用
外
国
語
学
修
士
号
を
取
得
し
、

奨
学
金
で
ド
イ
ツ
へ
留
学
。
そ
の
後
、

官
僚
や
政
治
家
、
国
際
機
関
職
員
な
ど

を
数
多
く
輩
出
す
る
パ
リ
政
治
学
院
で

学
ん
で
い
る
。

そ
の
ド
ラ
さ
ん
が
、
な
ぜ
来
日
し
た

の
か
。
旅
行
好
き
で
世
界
各
国
を
旅
し

て
い
た
が
、
日
本
は
未
知
な
る
国
。
好

奇
心
を
か
き
立
て
ら
れ
た
と
い
う
。

「
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
ド
イ
ツ
、
タ
イ
、

日
本
の
ど
れ
か
を
選
べ
る
中
、
迷
わ
ず

日
本
を
希
望
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
日

本
、
東
京
に
〝
一
目
ぼ
れ
〟
で
す
」

ド
ラ
さ
ん
が
ほ
れ
込
ん
だ
の
が
、
静

と
動
、
モ
ダ
ン
と
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル

な
ど
二
律
背
反
す
る
要
素
を
内
在
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
ま
ち
の
様
相
だ
。

西
洋
と
は
違
う
文
化
や
風
習
、
国
民
性

に
魅
せ
ら
れ
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
か
ら
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
フ
ラ
ン
ス
語

会
話
の
講
師
を
や
っ
て
み
た
ら
」
の
提

案
に
も
喜
び
、
自
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
電
話
す

る
が
、
こ
の
時
は
あ
え
な
く
断
ら
れ
て

し
ま
う
。
だ
が
、
ド
ラ
さ
ん
の
こ
の
行

動
が
、
後
の
運
命
を
大
き
く
変
え
た
。

「
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後
、
私
は
、
世
界

を
も
っ
と
良
く
し
た
い
、
変
え
て
い
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
抱
い
て
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
の
広
報
部
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
国
際
政
治
学
者
の
緒
方

貞
子
さ
ん
を
は
じ
め
、
各
国
の
要
人
と

お
会
い
す
る
貴
重
な
体
験
を
い
く
つ
も

し
て
い
ま
し
た
」

そ
の
よ
う
な
時
、
今
度
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か

ら
連
絡
が
入
る
。
テ
レ
ビ
番
組
『
フ
ラ

ン
ス
語
会
話
』
の
１
年
契
約
で
の
出
演

依
頼
だ
っ
た
。
ド
ラ
さ
ん
の
気
持
ち
は

揺
れ
た
。

安
定
し
た
キ
ャ
リ
ア
よ
り
も 

ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
に
従
う

今
で
こ
そ
日
本
語
が
堪
能
な
ド
ラ
さ

ん
だ
が
、
当
時
は
「
日
本
語
は
ほ
と
ん

ど
分
か
ら
な
か
っ
た
」
そ
う
で
、
国
連

で
こ
の
ま
ま
働
く
こ
と
以
外
に
、
イ
タ

リ
ア
で
法
律
関
係
の
仕
事
に
就
く
選
択

肢
も
あ
っ
た
と
い
う
。
日
本
に
行
っ
て

も
１
年
契
約
後
の
仕
事
や
生
活
の
保
証

は
な
い
。
バ
ブ
ル
経
済
が
弾
け
て
い
た

と
は
い
え
円
高
で
、
日
本
で
の
生
活
費

は
か
さ
む
。
ロ
ジ
カ
ル
に
分
析
し
て
も

高
リ
ス
ク
だ
っ
た
日
本
だ
が
、
そ
れ
で

も
ド
ラ
さ
ん
は
日
本
行
き
を
決
め
た
。

「
大
切
に
し
た
の
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
好
奇

心
と
、
ほ
ん
の
少
し
の
勇
気
で
す
。
そ

し
て
何
よ
り
、
私
は
日
本
の
方
た
ち
と

気
持
ち
が
通
じ
合
う
こ
と
が
多
い
と
感

じ
ま
し
た
。
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ

け
ど
、
き
っ
と
何
と
か
な
る
。
一
度
決
め

た
ら
振
り
返
ら
ず
、
フ
ラ
ン
ス
語
会
話

の
番
組
に
専
念
し
ま
し
た
」

日
本
の
こ
と
を
知
ろ
う
と
す
る
前
向

き
な
姿
勢
、
仕
事
を
最
後
ま
で
や
り
切

る
情
熱
、
そ
し
て
社
交
的
な
人
柄
で
、

ド
ラ
さ
ん
は
た
ち
ま
ち
日
本
に
溶
け
込

ん
で
い
く
。
テ
レ
ビ
番
組
も
１
年
契
約

が
５
年
に
延
長
す
る
ほ
ど
好
評
を
博
し
、

テ
レ
ビ
出
演
を
機
に
慶
應
義
塾
大
学
湘

南
藤
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
の
専
任
講
師
の
仕 写真・後藤さくら

ド
ラ 

ト
ー
ザ
ン

【
国
際
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
】

「
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
両
国
の
魅
力
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
続
け
た
い
」



2023.12 14

事
も
舞
い
込
む
。
女
性
活
躍
や
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
、
観
光
振
興
、
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
、
ア
ー
ト
な
ど
を
テ
ー
マ
に

積
極
的
に
発
信
す
る
。
日
本
と
フ
ラ
ン

ス
を
行
き
来
す
る
こ
と
で
培
わ
れ
た
視

点
が
注
目
さ
れ
、
新
聞
や
雑
誌
の
コ
ラ

ム
執
筆
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
の
出

演
、
そ
し
て
講
演
会
な
ど
、
さ
ら
に
仕

事
の
幅
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。

「
フ
ラ
ン
ス
で
は
日
本
の
こ
と
を
、
日

本
で
は
フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
を
聞
か
れ
る
。

居
る
場
所
と
話
す
こ
と
が
別
々
と
い
う

不
思
議
な
状
態
で
す
。
最
初
は
戸
惑
い

ま
し
た
が
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が

楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

日
仏
の
文
化
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
た

め
に
、
ド
ラ
さ
ん
は
フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
を

改
め
て
深
く
学
び
、
日
本
各
地
を
飛
び

回
っ
て
は
日
本
文
化
に
触
れ
て
い
っ
た
。

そ
う
し
た
中
、次
第
に〝
日
仏
の
架
け
橋
〟

と
い
う
自
分
の
役
割
を
見
い
だ
し
て
い

く
。「
そ
れ
は
と
て
も
自
然
な
流
れ
で
し

た
。
ど
ち
ら
の
国
も
知
っ
て
い
る
私
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
。
日
本
の
一
番
好

き
な
と
こ
ろ
は
何
？ 

と
よ
く
聞
か
れ
ま

す
が
、
私
は
『
日
本
人
の
心
』
を
答
え

て
い
ま
す
。
頭
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、

感
性
の
細
や
か
さ
、
美
意
識
に
と
て
も

魅
か
れ
ま
す
。
ま
ち
並
み
も
自
然
も
美

し
く
、
治
安
も
い
い
。
で
も
一
方
で
少
し

ル
ー
ル
に
縛
ら
れ
て
堅
苦
し
い
印
象
が

あ
り
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
は
個
人
主
義
の

国
だ
か
ら
そ
う
思
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
も
っ
と
周
り
の
目
を
気
に
せ
ず
、

好
き
な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ

て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

日
本
ブ
ー
ム
の
フ
ラ
ン
ス
で 

情
報
発
信
す
る
機
会
が
増
加

フ
ラ
ン
ス
は
年
間
約
８
２
０
０
万
人

が
訪
れ
る
世
界
一
の
観
光
大
国
。
だ
が
、

当
の
フ
ラ
ン
ス
人
が
、
今
一
番
行
き
た
い

都
市
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
東
京
だ
と
ド
ラ

さ
ん
は
熱
く
語
る
。

「
今
、
パ
リ
に
日
本
ブ
ー
ム
が
来
て
い
ま

す
。
今
年
8
月
に
は
、パ
リ
１
区
に
『
ｉ

Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｈ
Ａ
ｉ
』
と
い
う
大
型
日
本

食
コ
ン
セ
プ
ト
ス
ト
ア
が
オ
ー
プ
ン
し

て
大
盛
況
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
料
理
同
様

に
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
和
食
に
対
し
、
フ
ラ
ン
ス
人
の

関
心
は
高
く
、
日
本
酒
も
大
人
気
。
日

本
の
伝
統
建
築
や
イ
ン
テ
リ
ア
に
興
味

を
持
つ
人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
」

こ
れ
ま
で
は「
ド
ラ
の
パ
リ
散
歩
」（
雑

誌『
マ
リ・ク
レ
ー
ル
』連
載
）の
よ
う
に
、

フ
ラ
ン
ス
の
こ
と
を
日
本
に
伝
え
る
こ

と
が
多
か
っ
た
と
い
う
が
、
今
は
、
そ

の
逆
の
流
れ
が
来
て
い
る
と
い
う
。

「
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
の
違
い
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
実
は
共
通
点
も
多
い
の

で
す
。
も
の
づ
く
り
の
伝
統
や
芸
術
、

豊
か
な
食
文
化
な
ど
、
感
性
を
磨
く
探

究
心
は
ど
ち
ら
の
国
も
非
常
に
高
く
、

リ
ス
ペ
ク
ト
し
合
う
関
係
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
共

通
点
に
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
私
は
日
本

の
温
泉
が
大
好
き
で
、
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
（
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ
ス
ト
ロ

ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
機
構
）
に
も

任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
日

本
の
温
泉
の
魅
力
も
広
め
て
い
き
た
い

で
す
」
と
ド
ラ
さ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
日
本
を
紹
介
す
る
機
会
が
増
え

そ
う
だ
と
目
を
輝
か
せ
る
。

フ
ラ
ン
ス
で
、
日
本
に
関
す
る
著
書

を
出
版
す
る
計
画
も
進
ん
で
い
る
そ
う

で
、
ド
ラ
さ
ん
の
フ
ラ
ン
ス
で
の
活
動

に
も
期
待
が
高
ま
る
。
だ
が
、
日
本
で

の
活
動
が
減
る
か
と
い
え
ば
そ
う
で
は

な
い
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル「
銀

座
Ｍ
Ｍ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
今
年
8
月

か
ら
「
ド
ラ 

ト
ー
ザ
ン
の
パ
リ
・
ミ
ュ

ゼ
散
歩
」
が
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
、
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
続
け
て
い
る
。

「
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
今
は
３
、４
カ
月

サ
イ
ク
ル
で
両
国
を
行
き
来
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
は
毎
年
パ
リ
。

こ
れ
は
私
の
中
の
決
ま
り
で
す
」
と
笑

顔
を
浮
か
べ
る
ド
ラ
さ
ん
。
軽
や
か
に
、

し
な
や
か
に
、
フ
ラ
ン
ス
と
日
本
を
行

き
来
す
る
日
々
は
続
く
。

「ボンジュール・サヴァ」と初対面の相手でも笑顔を浮かべてあいさつす
るドラさん。コミュニケーション能力が高く、日仏どちらの国でも“自分”
を軸に軽快なトークを展開する

読者プレゼント 詳しくは60ページをご覧ください

著書『好きなことだけで生きる』 
大和書房
ドラ・トーザンさんの
代表作ともいえる一冊。
後悔しない年の重ね方
を、「好きなことをする」

「好きな人といる」「好
きな場所に行く」「好き
なものを持つ」の四つ
の章に分けて伝授。好
きか嫌いかのシンプル
な選択、自分のやりた
いことをやる大切さを、“自由”をこよなく愛す
るドラさんの視点でつづられている。


